%AKLJUCNI INTERNI TURNIR - KIMON 2026
CETRTEK 18. junij 2026, ob 17:00 - zbor ob 16:30

Lokacija: OS Spodnja Siska, Gasilska ulica 17, Ljubljana

Tekmovalne discipline:

- KIHON (ELEMENTI v smeri NAPREJ - NAZAJ)
- KATA POSAMICNO (forma v §tiri ali veé smeri)

- KUMITE POSAMICNO (eno koraéni boj - KIK, pol prosti boj - JIK

- KATA EKIPNO (vpiSi sotekmovalce)

STARSI BODO NA TEKMOVANJU LAHKO, PROSTOVOLJNO, SODELOVALI KOT SODNIKI....

Vsak udelezenec lahko tekmuje v dveh disciplinah, posamic¢no + kata ekipno, samo v eni starostni

skupini.

Ekipa lahko zastopa posamicno $olo! Posamic¢na Sola lahko prijavi ve¢ ekip.

Ekipe so lahko meSane - (M+Z+2=Z, Z+M+M=M)

STAROSTNE / TEKMOVALNE
KATEGORIJE:

STAROST

DISCIPLINE

POTREBAMI

PARA KARATE — OSEBE S POSEBNIMI

Vse starosti

KIHON KATA POSAMICNO,
KIK

NAJMLAJSE / NAJMLAJSI

7 let in mlajSi

KIHON, KATA, EKIPNO (Sole)

MLAJSE, STAREJSE DEKLICE / DECKI | 8 - 10 let KIHON, KATA, KATA EKIPNO,
KIK,

MLAJSE, STAREJSE KADETINJE / 11 -13 let KATA, KATA EKIPNO, KIK,

KADETI JIK,

MLADINKE / MLADINCI 14 - 16 let KATA, KATA EKIPNO, KIK,
JIK,

CLANICE / CLANI nad 16. let KATA POSAMICO, KIK, JIK,
KATA EKIPNO,

VETERANKE — VETERANI + 35, + 50 let KATA POSAMICNO, KIK, JIK,

KATA EKIPNO.

Urnik tekmovanja:

- 16.30 ZBOR VSEH UDELEZENCEYV - uéenke-ci 0§ TRNOVO, POLJANE in SP. SISKA,

ZUZEMBERK

- 16.45 NASTOPI INKLUZIVNI KARATE, EKIPNI NASTOPI

- 17.15 POSAMICNI NASTOPI — KIHON, KATA, BOJI, najmlajsi in nato po starosti do veteranov.

VABLJENI!
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